Federacion Rosario de Natacion

Rosario 12 de Septiembre de 2024

Sefiores

Presidente de la Federacién Paraguaya de Natacidn
Presidente de la Federacién Uruguaya de Natacién
Presidente de la Federacién Entrerriana de Natacion

LA FEDERACION ROSARIO DE NATACION Invita a participar de la “322 Edicién del TORNEO
PROMESAS DEL CONOSUR 2024” - que se realizara en la ciudad de Totoras, Argentina, entre
el 25yel 27 de octubre de 2024.

COMPETENCIA:
Piscina de 25 mts cubierta.

SEDE DEL TORNEO - ORGANIZACION:
PISCINA DEL UNION FUTBOL CLUB DE TOTORAS - ARGENTINA - Bv. M. BELGRANO y RUTA P91

VIERNES 25 DE OCTUBRE:

14:00hs - Llegada de las delegaciones
15:00 a 18:30hs - Reconocimiento de piscina
18:00hs - Congreso Técnico.

SABADO 26 DE OCTUBRE:

08:30hs a 09:30hs - Ablande

09:30hs a 12:30hs - Competencia
16:00hs a 17:00hs - Ablande

17:00hs a 17:30hs - Ceremonia Inaugural
17:30hs a 20:30hs - Competencia

DOMINGO 27 DE OCTUBRE:

08:00hs a 09:00hs - Ablande

09:00hs a 12:00hs - Competencia

12:30hs - Almuerzo de Confraternidad y Premiacion
15:00hs - Retiro de las delegaciones
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Federacion Rosario de Natacion

INSCRIPCIONES:
SE DEBERA CUMPLIR CON LOS SIGUIENTES TRAMITES:

» Pagode 50 USD (50 ddlares americanos), por cada integrante de las Delegaciones
(Nadadores, entrenadores, oficiales y arbitro) segtin estipula el Reglamento maximo 38
personas por Delegacion, los choferes del bus no pagan el canon.

> LISTADO COMPLETO DE LA DELEGACION
Hasta las 16:00 del dia viernes 11 de octubre de 2024.

> INSCRIPCION
Hasta las 23:59 del dia lunes 14 de octubre de 2024.
Se ratificaran las inscripciones hasta el dia 24 de Octubre a las 17:00hs a
frnsistemas9@gmail.com

REUNION TECNICA

REUNION DE DELEGADOS - Se realizara el dia viernes 25 de octubre a las 18:00hs, en UNION
FUTBOL CLUB de TOTORAS

Se brindaran detalles del torneo y se dara tratamiento a temas referidos en el Acta 2023 y
cualquier tema de interés para las proximas Ediciones .

Se entregara el cancheo de las 3 Jornadas

Se procedera al control de documentacién y listado de buena fe.

ARRIBO Y SALIDA DE LAS DELEGACIONES
Las Delegaciones seran recibidas en el alojamiento asignado el dia 25 de Octubre a las 14:00hs.

Paraguay: Hotel Raices - Acceso Julian de Bustinza
Uruguay Petit Hotel - Las Heras 818

FEN Alojamiento Deportivo Municipalidad de Totoras
FRN Alojamiento Deportivo en UFC, sede del evento

De requerir asistencia por una llegada anticipada (alojamiento o alimentacidn) contactarse
directamente con la Sra. Patricia Cosolito pcosolito@gmail.com

DELEGACIONES

Estardn integradas de acuerdo al art.14: “Las delegaciones participantes estaran integradas con
un maximo de 8 nadadores por sexo de cada categoria, 5 oficiales y un arbitro. Maximo de la
delegacion 38 personas.”
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La Responsabilidad de la FRN cesa el dia fijado para el retiro de las Delegaciones: domingo 27
de octubre finalizado el Almuerzo de Camaraderia
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ALO]AMIENTO ALIMENTACION Y TRANSPORTE INTERNO
El Comité Organizador ha contratado los servicios de de alimentacién que se realizaran
en las propias instalaciones del Club . El almuerzo del dia 25 de Octubre no esta
contemplado. De requerir asistencia por una llegada anticipada (alojamiento
/alimentacién)  contactarse directamente con la Sra. Patricia  Cosolito
pcosolito@gmail.com
El transporte hasta la ciudad de TOTORAS, desde el lugar de origen y el correspondiente
regreso sera por cuenta de las delegaciones participantes.
No se requiere transportacion interna

DATOS DE CONTACTO
- Federacién Rosario de Natacién
(drea administrativa): frnatacion@gmail.com
(area deportiva ): frnsistemas9@gmail.com
ADJUNTAMOS
- REGLAMENTO

- PROGRAMA DE PRUEBAS
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Federacion Rosario de Natacion

TORNEO INTERNACIONAL DE NATACION
“322 Edicion del TORNEO PROMESAS del CONO SUR”
“COPA MERCOSUR”

REGLAMENTO

CAPITULO L- CONSTITUCION Y FINALIDADES

Art. 1: Las Federaciones Regionales agrupadas en el sector Cono Sur del Continente
Sudamericano, entre los paralelos 25 y 35 de latitud sur, Federaciéon Acudtica de Santa Catarina,
Federacion Gadcha de Natacion, Federacion Rosario de Natacion, Federacién Paraguaya de
Natacion y la Federacién Uruguaya de Natacion, en su condicidn de Instituciones Fundadoras del
Torneo Cono Sur, adquieren el derecho permanente de intervenir en el mismo, y inicamente por
su propia voluntad podran desistir de su participacidon.

Acuerdan realizar en forma anual un TORNEO INTERNACIONAL DE NATACION “Promesas Cono
Sur”, en las categorias infantiles, con la finalidad de promover e incentivar la natacién en este
grupo de edades para el desarrollo de nuevos valores de la regién, como educaciéon permanente
de acuerdo al presente Reglamento y a las reglas de CONSANAT Y FINA.

Art. 1 bis.: De acuerdo con lo determinado en el Congreso Cono Sur de la XI° Edicion del Torneo,
realizado el 9 de Noviembre de 2001 en la localidad de La Paloma, Republica Oriental del
Uruguay, en virtud de las reiteradas deserciones al Torneo de la Federacidén Gatcha de Natacion
y Federacion Acuatica de Santa Catarina, se incorpora a la Federacion de Deportes Acuaticos de
Parang, con los mismos derechos y obligaciones de las Instituciones fundadoras, a efectos de que
Brasil cuente con un representante en la competencia.

CAPITULO IL.- CATEGORIAS (Modificado de acuerdo al congreso de la XI° Edici6n):
Art. 2: Se disputara en las categorias Infantiles y Juveniles, tanto para damas como para varones.

CAPITULO IIL.- DETERMINACION DE LA EDAD:
Art. 3: La categoria infantil corresponde a los nadadores de 13 afios o menos, cumplidos o a
cumplir al 31 de Diciembre del afio de la competencia.

La categoria juvenil corresponde a los nadadores de 14 y 15 afios cumplidos o a cumplir al 31 de
Diciembre del afio de la competencia.
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CAPITULO IV.- PROGRAMA DE PRUEBAS:

Art. 4: El programa de pruebas, anexo a este reglamento, se disputara en 2 (dos) dias en 3 (tres)
etapas, con preferencia un fin de semana. Entre una etapa y la otra debe existir un periodo
prudencial de recuperacion. (Modificado de acuerdo al Congreso de la XV° Edicion).

CAPITULO V.- FECHA DE DISPUTA:
Art. 5: El pais sede, en el momento de solicitar la misma, adelantara la fecha a disputarse, pero
se buscara un entorno permanente.

CAPITULO VI.- SEDE:
Art. 6: La sede serd rotativa, y la fijaciéon de la misma en el Congreso anterior puede solicitarse
con anticipacion.
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CAPITULO VILI.- PISCINA:
Art. 7: Las competencias se realizaran en piscina de 25 6 50 metros, indistintamente, con un
minimo de seis carriles.

CAPITULO VIIL- CLASIFICACIONES
Art. 8: El torneo se disputara por series, determinandose el resultado mediante la intercalacion
de los tiempos de las series respectivas.

CAPITULO IX.- COMPETIDORES

Art. 9: Cada Federacion podra participar con un maximo de 2 (dos) competidores por prueba
individual y 1 (uno) equipo por prueba de relevos. Los nadadores podran participar en un
maximo de 3 (tres) pruebas individuales, ademas de los equipos de relevos.

CAPITULO X.- SORTEO Y DISTRIBUCION DE CARRILES:

Art. 10: Las series y carriles en las pruebas individuales se asignaran de acuerdo a los tiempos
declarados en las inscripciones, que deberan corresponder a tiempos realizados por los
nadadores dentro de los 180 dias previos a la competencia.

En las pruebas de relevos la asignacion de series y carriles se efectuara por sorteo.

Cada nadador integrante de la delegacion sera suplente de los demas, pudiendo modificarse la
inscripcién en la ratificacion, que se realiza en oportunidad del Congreso Técnico previo a la
competencia, siempre respetando un maximo de dos inscriptos por prueba para cada
Federacion.

CAPITULO XI.- PREMIOS:

Art. 11: Se proclamara un Campeén General del Torneo, que se hara acreedor a un Trofeo
Challenger, en custodia hasta la siguiente ediciéon del Torneo. Este trofeo se otorgara
definitivamente en propiedad a aquella Federacién que lo conquiste en 3 (tres) afios
consecutivos o 5 (cinco) alternados.

El Campeoén General se proclamara sobre la base de quien retina mayor puntaje considerando
categorias Damas y Varones, en forma conjunta. Se otorgaran trofeos a los ganadores de las
categorias Damas y

Varones.

Se entregaran premios especiales a las mejores marcas técnicas para cada categoria y sexo, las
que se calculardn con relaciéon a los récords mundiales vigentes al 31 de Julio del afio de la
competencia, para el largo de natatorio en que se realice el Torneo.

La Federacion organizadora entregara diplomas de participacion a todos los integrantes de las
delegaciones (deportistas y oficiales).

CAPITULO XIL- PUNTAJE:

Art. 12: Se otorgaran en las pruebas, puntos del 1° al 8° puesto, segin el siguiente orden:
9,7,6,5,4,3,2, y 1, duplicandose en las pruebas de relevos.

En caso de que los participantes sean menos de 4 (cuatro) equipos, la puntuaciéon sera de
7,5,4,3,2,y 1 punto del 1° al 6° puesto, duplicindose en las pruebas de relevos.

Art. 12 bis: Se llevara un registro de Récords de Campeonato Promesas Cono Sur, tomandose
como base los tiempos registrados en las siguientes ediciones:
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Federacion Rosario de Natacion

Infantiles en piscina de 25 metros: 12. Edicion (Salto, R.0.U., 1991) Infantiles en piscina de 50
metros: 82. Edicion (Rosario, Arg., 1998) Juveniles en piscina de 25 metros: 112.Edicién (Rocha,
R.0.U., 2001) Juveniles en piscina de 50 metros: 122. Edicién (Rosario, Arg., 2002)

CAPITULO XIIL- ORGANIZACION:
Art. 13: La Federacidn sede sera responsable de la organizacion, alojamiento, alimentacién y
traslados internos de las delegaciones, asi como de las premiaciones correspondientes.

CAPITULO XIV.- DELEGACIONES:
Art. 14: Las delegaciones participantes estaran integradas por un maximo de 8 (ocho)
nadadores por sexo de cada categoria, 5 (cinco) oficiales y 1 (un) arbitro.

Maximo de la delegacion: 38 (treinta y ocho) personas. (Modificacion aprobada por el Congreso
de la XV° Edicién).

CAPITULO XV.- DOCUMENTACION:
Art. 15: Las delegaciones participantes deberan, obligatoriamente, presentar documentos de
identidad que acrediten las edades de los competidores al Comité Organizador.

CAPITULO XVI.- CONTROL DE LAS PRUEBAS:

Art. 16: El Juez Arbitro sera designado por la Federacién sede, debiendo, de preferencia, ser
jueces CONSANAT O WORLD AQUATICS. El Juez Arbitro nominara sus colaboradores, los que
podran ser representantes de los paises participantes.

CAPITULO XVIL- PROTESTAS:

Art. 17: El Torneo sera regido de acuerdo a las normas de la natacion de WORLD AQUATICS y
los reclamos que se planteen deberan responder, en tiempo y forma a lo estipulado por
CONSANAT Y WORLD AQUATICS.
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Federacion Rosario de Natacion

EDICIONES
ANTERIORES
EDICIO )
N ANO |LUGAR PILETA | CATEGORIA | CAMPEON CHALLENGUER
1° 1991 | URUGUAY 25M INF CONF ARG NAT
A 1992 | ROSARIO 25M INF FED PAR NAT 1
32 1993 | PARAGUAY 25M INF FED PAR NAT 2
40 1994 | URUGUAY 25M INF FED ROS NAT 1
5¢ 1995 | ROSARIO 25M INF FED PAR NAT 3
62 1996 | PARAGUAY 25M INF FED PAR NAT 4
7° 1997 | URUGUAY 25M INF FED ROS NAT 2
82 1998 | ROSARIO 50M INF FED ROS NAT 3
90 1999 | BRASIL 25M INF F.D.A.P.
10° 2000 | PARAGUAY 25M INF FED ROS NAT 4
COPA
112 2001 | URUGUAY 25M INF-JUV FED ROSNAT 5 | DEFINITIVA
12¢ 2002 | ROSARIO 50M INF-JUV FED PAR NAT 1
13¢ 2004 | PARAGUAY 25M INF-JUV FED PAR NAT 2
140 2005 | URUGUAY 50M INF-JUV FED ROS NAT 1
15¢ 2006 | ROSARIO 25M INF-JUV FED URUNAT 1 | abril 2007
162 2007 | PARAGUAY 25M INF-JUV FED PAR NAT 3
179 2008 | URUGUAY 25M INF-JUV FED URU NAT 2
182 2009 | ROSARIO 25M INF-JUV FED URU NAT 3
199 2010 | PARAGUAY 25M INF-JUV FED PAR NAT 4
209 2011 | URUGUAY 25M INF-JUV FED PAR NAT 4
COPA
21° 2012 | ROSARIO 25M INF-JUV FED PARNAT 5 |DEFINITIVA
229 2013 | PARAGUAY 25M INF-JUV FED PAR NAT 1
239 2014 | PARANA 25M INF-JUV FED URU NAT 1
se realiz6
25¢ 2015 | URUGUAY 25M INF-JUV FED URU NAT 2 | Marzo 2016
262 2016 | ROSARIO 25M INF-JUV FED ROS NAT 1
27° 2017 | PARAGUAY 25M INF-JUV FED ROS NAT 2
282 2018 | ENTRE RIOS |25M INF-JUV FED URU NAT 3
299 2019 | URUGUAY 25M INF-JUV FED ROS NAT 3
30¢ 2022 | ROSARIO 50M INF-JUV FED PAR NAT 2
31¢ 2023 | PARAGUAY 50M INF-JUV FED PAR NAT 3
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Programa de pruebas

12 ETAPA
1 50 mts LIBRE MU]JERES JUVENILES
2 50 mts LIBRE VARONES JUVENILES
3 50 mts LIBRE MUJERES INFANTILES
4 50 mts LIBRE VARONES INFANTILES
5 100 mts ESPALDA MU]JERES JUVENILES
6 100 mts ESPALDA VARONES JUVENILES
7 100 mts ESPALDA MUJERES INFANTILES
8 100 mts ESPALDA VARONES INFANTILES
9 200 mts PECHO MU]JERES JUVENILES
10 200 mts PECHO VARONES JUVENILES
11 200 mts PECHO MUJERES INFANTILES
12 200 mts PECHO VARONES INFANTILES
13 400 mts LIBRE MU]JERES JUVENILES
14 400 mts LIBRE VARONES JUVENILES
15 400 mts LIBRE MUJERES INFANTILES
16 400 mts LIBRE VARONES INFANTILES

17 4x 100 mts COMBINADOS MUJERES JUVENILES
18 4x 100 mts COMBINADOS VARONES JUVENILES
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19 4x 100 mts LIBRE MUJERES INFANTILES
20 4x 100 mts LIBRE VARONES INFANTILES
22 ETAPA
21 4x 50 mts COMBINADOS MIXTO INFANTILES
22 4x 50 mts COMBINADOS MIXTO JUVENILES
23 200 mts LIBRE VARONES INFANTILES
24 200 mts LIBRE MUJERES INFANTILES
25 100 mts LIBRE VARONES JUVENILES
26 100 mts LIBRE MU]JERES JUVENILES
27 200 mts MARIPOSA  VARONES INFANTILES
28 200 mts MARIPOSA MUJERES INFANTILES
29 200 mts MARIPOSA  VARONES JUVENILES
30 200 mts MARIPOSA MU]JERES JUVENILES
31 100 mts PECHO VARONES INFANTILES
32 100 mts PECHO MUJERES INFANTILES
33 100 mts PECHO VARONES JUVENILES
34 100 mts PECHO MU]JERES JUVENILES
35 200 mts COMBINADOS VARONES INFANTILES
36 200 mts COMBINADOS MUJERES INFANTILES
37 400 mts COMBINADOS VARONES JUVENILES
38 400 mts COMBINADOS MUJERES JUVENILES
39 4x 50 mts LIBRE MIXTO INFANTILES
40 4x 50 mts LIBRE MIXTO JUVENILES
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32ETAPA
41 200 mts LIBRE MUJERES JUVENILES
42 200 mts LIBRE VARONES JUVENILES
43 100 mts LIBRE MU]JERES INFANTILES
44 100 mts LIBRE VARONES INFANTILES
45 200 mts COMBINADOS MUJERES JUVENILES
46 200 mts COMBINADOS VARONES JUVENILES
47 100 mts MARIPOSA MU]JERES INFANTILES
48 100 mts MARIPOSA  VARONES INFANTILES
49 100 mts MARIPOSA MUJERES JUVENILES
50 100 mts MARIPOSA  VARONES JUVENILES
51 200 mts ESPALDA MU]JERES INFANTILES
52 200 mts ESPALDA VARONES INFANTILES
53 200 mts ESPALDA MUJERES JUVENILES
54 200 mts ESPALDA VARONES JUVENILES
55 4x 100 mts COMBINADOS MUJERES INFANTILES
56 4x 100 mts COMBINADOS VARONES INFANTILES
57 4x 100 mts LIBRE MUJERES JUVENILES
58 4x 100 mts LIBRE VARONES JUVENILES
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ANEXO 1
Rosario - Totoras
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