
Informe Técnico Nado Sincronizado
Delegación:
Entrenadora: Mónica López
Preparador Físico: Ignacio Rodríguez
Jefe de Equipo: Orestes Temperini
Nadadoras: Etel Sánchez, Sofía Sánchez, Brenda Moller, Camila Arregui, Lucina Simón,
Ana Fernández, Lucía Díaz, Karina Flores, Juliana Dañil, Sofía Eliceche, Sofía Boasso, Sofía Ferrer

XXVI GERMAN OPEN 2015
Fecha: del 6 al 8 de marzo de 2015
Países participantes: Alemania, Argentina, Austria, Bélgica, Bulgaria, Francia, Italia, Indonesia, Malaysia,
Macao China, Suiza, Club Natacio Kallipolis de España, Uzbekistan, Colombia, Brasil,

Modalidad: suma de rutina técnica + rutina libre y finales rutinas libres. Mismo sistema de Sudamericanos, Juegos
Panamericanos y Juegos Olímpicos.

Resultados
Solo Técnico Final…………Etel Sánchez Medalla de Plata, 2do. Puesto de 14 solos
Solo Libre Final…………….Etel Sánchez Medalla de Plata, 2do. Puesto de 14 solos

Dueto Técnico Final……… Etel y Sofía Sánchez, 5to. Puesto de 16 duetos
Dueto Técnico 2 Final…...Brenda Moller y Sofía Eliceche, 9no. Puesto de 16 duetos
Dueto Libre Final…………..Etel Sánchez y Camila Arregui, 4to. Puesto de 16 duetos
Dueto Libre 2 Final………. Brenda Moller y Ana Fernandez, 8vo. Puesto de 16 duetos

Equipo Técnico Final…….5to. puesto de 7 Equipos
Equipo Libre Final………..2do. puesto, medalla de plata de 5 equipos
COMBO………………………3er. Puesto, medalla de bonce de 6 combos

V FRENCH OPEN, MAKE UP FOR EVER 2015
Fecha: del 13 al 15 de marzo de 2015
Países participantes: Alemania, Argentina, Austria, Bélgica, Belarus, Brasil, Bulgaria, Canadá, China,
Colombia, España, Francia, Grecia, Hong Kong, Hungría, Israel, Italia, Rusia Moscú, Suiza, Singapur, Turquía,
Ukrania

Modalidad: Se disputaron 7 medallas por separado, Solo Técnico y Libre, Dueto Técnico y Libre, Equipo Técnico y Libre y
COMBO. No se suman los resultados de las rutinas técnicas con las libres. Igual que en los Campeonatos Mundiales. Se
hicieron preliminares y finales en los solos y los duetos libres.

Resultados
Solo Técnico Final…………Etel Sánchez Medalla de Plata, 7mo. Puesto de 16 solos
Solo Libre Final…………….Etel Sánchez Medalla de Plata, 5to. Puesto de 21 solos

Dueto Técnico Final……… Etel y Sofía Sánchez, 12vo. Puesto de 29 duetos
Dueto Técnico 2 Final…...Brenda Moller y Ana Fernandez, 22vo. Puesto de 29 duetos
Dueto Libre Final…………..Etel Sánchez y Camila Arregui, 8vo. Puesto de 27 duetos
Dueto Libre 2 Final………. Brenda Moller y Sofía Eliceche, 18vo. Puesto de 27 duetos

Equipo Técnico Final…….6to. Puesto de 8 Equipos
Equipo Libre Final………..3er. Puesto, medalla de bronce de 6 equipos
COMBO………………………5to. Puesto de 7 combos

Próximos Pasos
 Open Brasil en abril 2015 con el Equipo completo.
 Open Canadá, Pre panamericano, fin de abril 2015 con el Equipo completo
Conclusiones:
Los campeonatos preparatorios, distanciados de los torneos más importantes, permiten una mejor capitalización del
rendimiento, que será aplicado en ellos. Como objetivo principal del año los Juegos Panamericanos 2015

Mónica López


